Guia Pratico
Financas para Casais

Dicas uteis a gestao do dinheiro nas diferentes etapas do relacionamento.




Nao ha regra tnica, uma receita pronta, para a gestao das financas a dois.
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1.Introducao: porquefalardedinheiroéimportante?

Um casal unido consegue grandes feitos, também nas financas. Em parceria, fica muito mais prazeroso
planejar e encontrar energias para correr atras dos sonhos. O entendimento do casal quanto aos seus
objetivos e a estratégia de realizacao leva a resultados extremamente positivos.

Trata-se de um caminho a ser trilhado passo a passo: essa rotina ndo surge de um dia para outro. Tudo é
uma questdo de comecar. E ai vem a pergunta: a partir de que momento o casal deve falar de dinheiro?

Assim como o relacionamento avanca e ambos vao sentindo maior confianca, cumplicidade e
comprometimento com o passar do tempo, as conversas sobre dinheiro comecam também a ganhar
ritmo, basta praticar.

Nao ha regra Unica, uma receita pronta, para a gestao das financas a dois. Mas ha varios pontos a serem
observados, para que o casal crie o seu préprio modelo e cuide muito bem da sua saude financeira.



2. Namoro ou amizade?

No inicio, o que compartilhar?
Comeca a fase da conquista, dos jantares, da
ida ao cinema. O inicio do relacionamento
possibilita a oportunidade de o casal se
conhecer melhor, se surpreender com as
afinidades e identificar as diferencas, para
depois administra-las, no tempo certo.

Trata-se de um momento em que a confianca
mutua vai sendo construida e ambos devem
ter cautela, sobretudo em relacdo aos
assuntos pessoais, profissionais e a vida
financeira. Nada de compartilhar cartdes
ou senhas, muito menos carro ou chave
do apartamento, se vocés estdo ainda se

conhecendo. A dica é ir bem devagar!

Quem paga a conta?

Caso ambos trabalhem, o mais justo é que
as despesas sejam divididas, com critério e
sensibilidade. Se perceber que a pessoa se
sente absolutamente feliz em pagar a conta,
nadacontra, desde que vocéretribuaagentileza

numa outra oportunidade, combinado?

O novo casal deve ser criativo e controlar os
gastos: se optarem por um lugar descolado e
super caro num dia, a chance de ficarem em
casa no outro vai ser bem grande. Nessa fase,

é possivel ter uma primeira impressdo quanto
a forma do seu par lidar com o dinheiro: se
gasta demais, se quer dividir tudo, se liga
exageradamente para a aparéncia etc.

Boa impressao sim, mas va
devagar

No inicio do relacionamento, é natural o casal
querer impressionar um ao outro. Para isso,
vale tudo: roupas novas, horas no cabeleireiro,
mudanca completa do visual, jantares
especiais, muito cinema, teatro, bares, casas

noturnas.

Cuidado! Na tentativa de conquistar, nunca
deixe de consumir de acordo com o seu
padrdo de renda. Ndo queira mostrar o que

vocé ndo é, muito menos o que vocé nao tem.

Hora de presentear

Flores, bombons, bichinhos de pellcia,
cartdes. Na intencdo de demonstrar carinho
e adocar o relacionamento, use de muita
criatividade, pesquise precos e analise opcdes
que ganham em charme e originalidade, sem

pagar caro por isso.

Nessa hora, tudo o que se quer é mostrar
atencéo pela outra parte, e isso ndo significa

estourar o seu orcamento.

3. Economia a dois

Em dado momento do relacionamento, a
cumplicidade se instala e vem a vontade de
compartilhar mais do que bons momentos
de lazer e diversdo. O casal comeca a falar
de futuro, pedir opinido um do outro sobre
diversos assuntos e decisdes importantes
a tomar. O elo do casal, enfim, vai se
estabelecendo.

Um casal apaixonado tem a certeza de que
a felicidade sera eterna. Um completa tanto
o outro, que poderao ser felizes em qualquer
lugar, no estilo “um amor e uma cabana”. Sera
isso verdade?

E hora de o casal buscar se conhecer melhor
em outros aspectos, para que ambos
cheguem a conclusdo de que ha futuro de
fato. Quais os objetivos e sonhos de cada um?
Quais os planos de carreira? Como encaram o
dinheiro?

Financas ainda no namoro

Hora de planejar viagens juntos, conhecer
novos lugares. O caminho é economizar,
aprender a construir sonhos e combinar
algumas restricdes: deixar de fazer algo hoje
para realizar determinado objetivo no futuro,

que pode ser de curto, médio ou longo prazo.

O casal comeca a colocar tudo na ponta do
lapis e a fazer pequenos planejamentos.
Por exemplo: daqui a seis meses havera um
feriado e o casal pretende conhecer praias do
Nordeste. Quanto vai custar? Como podem
viabilizar esta viagem?

Aprendendo a poupar

Planejadores financeiros sdo unanimes em
dizer que casais que poupam juntos tém
maiores chances de continuarem juntos,
sabia?

Isso acontece porque, definindo metas em
conjunto, o casal sente maior motivacéo para
realiza-las. Unidos num mesmo objetivo, fica
mais prazeroso conversar, definir estratégias
e dar cada passo rumo a realizacdo dos
sonhos. Depois, vem a melhor parte: curtir, a
dois, cada conquistal!

Para comecar, o casal pode poupar 5% a
10% de sua renda liquida, todo més. O ideal
é separar essa quantia ja no dia em que
recebem seu salario. Se deixarem o dinheiro
na conta, para separar sé no fim do més,

certeza que ndo vai sobrar!
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Viagens e fins de semana:
como economizar?

Nesta etapa da vida, cada um deve ter a sua
planilha de orcamento, sendo responsavel
pela administracdo de suas receitas e
despesas. As despesas comuns ao casal
devem ser divididas e este pode ser um bom
momento para gue comecem uma reserva
financeira. O objetivo? Conhecer um lugar
diferente, presentear alguém, frequentar
juntos uma academia.

E importante que ambos tenham em mente
a importéancia de abrir mdo de algo hoje
para poderem realizar algo maior amanha.
Por exemplo: se planejam viajar no préximo
feriado, melhor reduzir, por um tempo, o

ritmo dos gastos aos fins de semana, certo?

O casamento passa a fazer parte dos sonhos
do casal. Mas serd que ambos estao prontos?
Tém realmente os mesmos objetivos? Este é
um bom momento para estabelecer as metas
em comum. Para isso, conversem muito,
oucam as vontades e as necessidades de
cada um, para que possam definir interesses
e tracar um caminho de pura realizacéo.

As metas servem de fator de motivacdo para que
o casal avance em seu planejamento de curto,
médio e longo prazo, em qualquer aspecto da

vida: pessoal, educacional, social ou financeiro.

Ao determinar suas metas, o casal devera
inclui-las em seu orcamento mensal, a fim
de comecar a torna-las realidade. Para isso,
precisam ter disciplina.

Na hora de estabelecer as metas do casal,
é necessario ter cuidado para nao sonhar
demais, deixando tudo tdo amplo que se
torna quase impossivel estabelecer um
plano de acdo. Metas realistas tém cinco
caracteristicas basicas. Elas sao:

as metas inteligentes sao
especificas o bastante para sugerir uma acéo.
Exemplo: poupe dinheiro suficiente para
comprar uma geladeira, ndo apenas poupe
dinheiro.

é preciso saber quando a meta
foi alcancada ou a que distancia ela esta.
Exemplo: a geladeira custa R$ 1.500 e o casal
tem R$ 500 ja poupados.

as metas devem ser razoaveis e

possiveis de serem realizadas.




Exemplo: o casal pode poupar metade do
dinheiro que ganha todo més para atingir sua
meta dentro de um ano.

a meta precisa ser de bom
senso, algo que realmente se enquadre as
necessidades do casal. Exemplo: o casal ndo
precisa poupar dinheiro para comprar 18

pares de sapatos para cada um.

é recomendavel definir uma
data-alvo de realizacdo. Exemplo: Queremos

comprar nossa geladeira daqui a seis meses.

Para onde vai o dinheiro?
Controlar as financas deve ser um habito do
casal, construido aos poucos. O objetivo ndo
é restringir os sonhos de consumo, mas sim
convida-los a planejarem melhor a realizacéo
de cada um deles.

A elaboracdo de um orcamento facilita
o planejamento, permitindo alcancar os
objetivos financeiros de forma mais eficiente.
Cada um pode manter a sua planilha nesta
etapa da vida, construindo outra, para os
objetivos em comum. De novo: ndo ha uma
regra Unica, cabe ao casal estabelecer um
método que garanta bons resultados dentro
da sua realidade.

permite monitorar a situacdo financeira;
evita os gastos por impulso;

apoia a criacdo de um plano de poupanca e
investimento;

possibilita a realizacdo de metas no curto,
médio e longo prazo.

Receitas definem consumo

O controle das financas deve comecar pelas
receitas. Sdo elas que definem o poder de
consumo. Entram aqui o saldrio, as comissoes,
o rendimento com aplicacdes financeiras, o
valor recebido de aluguel etc.

deve-se sempre considerar o
salario liquido, obtido depois dos descontos.
Trata-se do valor efetivamente depositado na
conta corrente!

Quanto vocés gastam?

Primeiro, deve-se relacionar as despesas
fixas (aquelas que se repetem todo meés,
com praticamente o mesmo valor, como
financiamento da casaoudo carro, condominio,
aluguel etc.), os gastos semivaridveis, que
acontecem sempre, mas tém o valor atrelado
ao consumo (conta de luz, agua, telefone
etc.) e os variaveis (alimentacdo, vestuario,

presentes, viagens, cinema etc.).

O casal precisa incluir também os gastos
invisiveis: sdo as pequenas despesas do dia a
dia que, somadas, representam uma quantia
mensal considerdvel! O lanche na padaria, o
estacionamento do shopping etc.

Experimentem rever habitos

O sucesso de um planejamento financeiro
inclui, além de contas e apuracdo de receitas
e despesas, uma avaliacdo dos habitos de
consumo. Cada um deve fazer o seguinte

questionamento, antes de comprar algo:

- vocé realmente
precisa do produto ou se trata de um simples
capricho, comprando algo para relaxar? Este
€ o melhor momento para a compra?

Reflitam sobre suas reais necessidades e
procurem simplificar. Abrir méo de alguns
excessos hoje pode significar um grande
avanco na realizacdo de sonhos futuros do

casal. Experimentem!

Compartilhem sonhos e decisdes
Com uma visao clara do orcamento de cada
um, fica mais facil perceber qual o grau de
envolvimento que ambos terdo na realizacéo
das metas do casal.

Por exemplo: um dos dois pode ter uma
remuneracdo maior, mas em funcdo disso
responder por boa parte das despesas de sua
familia. A planilha vai mostrar este resultado
com clareza.

Deem voz e asas aos seus sonhos. Conversem
a respeito e definam prazos para que cada
passo rumo a realizacdo dos objetivos seja
dado.

Carreira: investir nela é preciso!
Assim como o relacionamento de vocés tem
muito a avancar, a carreira de ambos merece
atencéo. Lembrem-se: a realizacdo das metas
depende de recursos financeiros, que sao
obtidos pelo trabalho. Portanto: incluam
na lista de prioridades o desenvolvimento
profissional, investindo constantemente no
aprimoramento do curriculo.

Quanto maior a bagagem de vocés, maiores
as chances de conquistarem melhores
posicdes no mercado de trabalho. Sucesso!



5. Casamento a vista

O casal tem pela frente uma decisdo
de extrema importancia: para se unir
oficialmente, precisa optar por um regime
de divisdo de bens. Para isso, deve conhecer
as modalidades dispostas pela lei brasileira,
para escolher a que melhor se adapte a sua
realidade.

Comunhao parcial de bens - se os noivos nao
se manifestarem quanto ao regime escolhido
durante a apresentacdo dos documentos no
cartério (proclamas), a lei indica que sera
adotada automaticamente a comunhéo

parcial de bens. Neste caso, a separacdo
implica a partilha dos bens e dividas

adquiridos somente durante o casamento.

Separacao total de bens - depende de um
pacto nupcial ou por determinacdo de lei.
Prevé que bens e dividas contraidos antes e
durante o casamento sdo exclusivos de quem
os adquiriu e os possui em seu nome. Esse
modelo de divisdo de bens pode ser ideal, do
ponto de vista da organizacdo das financas
da familia, para os casos, por exemplo, em

gue um dos noivos possua uma empresa

e pretenda manter apenas seu nome no

negdcio.

Comunhao total de bens - pressupde a divisao
de todos os bens que estejam em nome dos
dois noivos, tenham sido eles adquiridos
antes do casamento ou durante.

Regime de Participacdo Final dos Aquestos
(bens adquiridos durante o casamento) - é um
regime misto entre comunh&o parcial dos bens e
separacdo total de bens. Durante o casamento,

os conjuges decidem de forma independente

sobre os bens que possuem. Assim, caso uma
das partes possua um imdvel e queira vendé-
lo, ndo serad preciso que o conjuge assine o

documento permitindo a venda.

Alternativa - o casal tem ainda a opcao de

personalizar seu contrato ou acordo pré-

nupcial. Isto significa elaborar um contrato de

casamento que satisfaca as duas partes, sem

necessariamente adotar um modelo especifico

de regime. Do ponto de vista legal, é uma boa

ideia criar um acordo pré-nupcial, se:

= vocé tiver bens que gostaria de preservar;

s vocé tiver filhos de um casamento ou
relacionamento anterior;

® VOCE possuir uma empresa;

= vocé espera herdar dinheiro ou outros bens;

= vocé tiver obrigacGes financeiras continuas
referentes a familia;

® um conjuge ganhar muito mais dinheiro do

que o outro.

Preparativos para o casamento

No caso de uma cerimOnia convencional,

alguns itens precisam ser lembrados:

® antecedéncia para a reserva do local da
cerimonia religiosa;

® |ista de convidados;

= impressao e distribuicdo de convites;

® custos paraareservado local daceriménia;

* despesas de decoracdo, musica, fotografia

e filmagem;

® aluguel de carro para chegar ao local;

® aluguel ou compra dos trajes - noiva, noivo
e pajens, se for o caso;

® contratacdo de servico de Buffet, caso
facam festa apds a cerimonia;

= custos de casamento civil no préprio Buffet;

* musica;

= servicos adicionais (teldo de retrospectiva,

lembrancas aos convidados etc.).

Crédito: sabendo usar, pode sim
ajudar!

Em meio a tanto planejamento e gastos, o
crédito pode ser muito Util para conquistar
sonhos e resolver algumas pendéncias
financeiras, desde que o casal ja tenha um
orcamento realista e verifique sempre sua
capacidade de pagamento. Ou seja: usem o
crédito de forma responsavel.

Vocés ja& pararam para pensar, no dia-a-

dia, em quais situacbes o crédito pode ser

utilizado? Alguns exemplos:

®* compra de bens de maior valor, como
carro, moto ou casa;

= compra de eletroeletronicos, eletrodomésticos,
roupas e calcados;

®* pagamento da faculdade ou do curso de
pés-graduacéo;

= viagem de férias;

® gastos do casamento.

Quais sao as principais linhas
de crédito?

CDC - a sigla significa Crédito Direto ao
Consumidor. Destinado basicamente a
compra de bens duraveis e servicos (carros,
eletrodomésticos etc.). Nesta linha de
crédito, o contrato é feito diretamente na rede
de varejo que tenha relacdo comercial com
banco ou financeira.

Crédito pessoal - essa linha de crédito
ndo estd ligada a compra de produtos, o
consumidor recebe o dinheiro para uséa-lo
livremente.

Crédito imobiliario - financiamento para a

compra da casa prépria.

Cheque especial - limite fica disponivel
na conta-corrente, para cobertura de

emergéncias e imprevistos.

Crédito estudantil - usado para financiar a
faculdade.

Cartao de crédito - o fato de vocé comprar
algo hoje e pagar, em média, somente daqui a
um més ja indica o uso do crédito. Vocé pode
também parcelar sua compra.



Empréstimo consignado - nessa linha de
crédito, as parcelas para pagamento sdo

descontadas diretamente do salario.

Imdvel: aluguel ou
financiamento?

Vocé certamente j& ouviu a frase: fuja do
aluguel! Mas é importante ter consciéncia de

que, como em toda regra, existem excecdes.

O casal deve conversar sobre o assunto e
refletir sobre os objetivos antes de tomar a
decisdo. Um apartamento pequeno, alugado,
bem préximo do trabalho ou numa regido
favorecida por opcées de transporte publico
que aliviem o uso do carro, pode representar

um excelente inicio!

Vocés podem investir na carreira, em cursos
de especializacdo ou programar algumas
viagens com o valor que seria destinado a
aquisicaode umimodvel agora. Podem também
poupar para a compra de um apartamento no
futuro, pois quanto maior a entrada, menor o

saldo a parcelar, certo?

Um carro, dois ou nenhum?
A decisdo fica mais facil quando o casal
compreende que ter um carro envolve muitas

despesas. Isso sem falar na depreciacdo: o

automavel zero km sempre sai da loja valendo
menos do que vocé pagou. Manter um carro
requer boas manobras no orcamento: além
das parcelas (caso vocés financiemacompra),
terdo que arcar com combustivel, custos de
manutencdo, IPVA, seguro, estacionamento.

Verifiquem a real necessidade e escolham
entre ter um carro, dois ou nenhum. O local
onde pretendem morar tem garagem?
Quantas vagas? Ha transporte por perto
que permita dispensar o carro? Estejam
certos de que, neste caso, a economia sera
consideravel.

O primeiro imével

Comprar um imdvel exige planejamento
e boa dose de estratégia. Avaliem suas
necessidades, o0 momento atual e o dinheiro
disponivel para a compra. Pesquisem a
regido onde pretendem morar, considerando
potencial de valorizacdo e infraestrutura
(seguranca, transporte, oferta de comércio e

servicos nas proximidades).

Vocés podem optar por apartamento na
planta, um imdével novo, pronto para morar,
ou entdo um usado. Para tomar a deciséo,
devem avaliar prds e contras, além do prazo
em que pretendem se mudar. Por exemplo:

se planejam o casamento para daqui a dois
anos e possuem recursos para pagamento
da entrada, pode ser interessante comprar
imével na planta, lembrando sempre de
pesquisar a idoneidade da construtora.

Em contrapartida, o apartamento usado
oferece algumas facilidades, como comprar
imovel ja com armarios embutidos e cozinha
planejada, o que representa uma bela

economia!

Na hora do financiamento, atencdo: nao
fechem negdcio antes de varios calculos,
simulacdes e plena certeza de que a parcela
caberd no orcamento de vocés. Trata-se de
um passo muito importante! E mais: procurem
ndo comprometer mais de 30% da renda
liqguida do casal com carnés ou parcelas.

Vale lembrar que as despesas com o imdvel
ndo acabam na compra. Além das taxas
e impostos associados ao processo de
aquisicdo do imovel, é preciso considerar
os gastos mensais com manutencdo, IPTU,

condominio, seguro etc.

E hora de um novo orcamento: o casal pode
abandonar a planilha individual de controle,
utilizada enquanto eram solteiros. Essa é a
hora de atualizar e combinar orcamentos para

refletir sua nova situacao de vida em comum.

Emboraocasamentoosmantenhajuntosagora,
vocés ainda podem querer agir separadamente
em algumas areas. Novamente: ndo existe
uma regra definida. O importante é encontrar

o modelo que melhor funcione para o casal

e seguir firme com ele, sempre conversando

muito sobre o uso do dinheiro e ndo apenas

guando surgir um problema.

vocés terdo de decidir
quanta autonomia financeira querem ter.
Podem manter contas bancérias separadas
e dividir as contas que precisam pagar. Isso
dard a cada um de vocés autonomia para

gastar parte do dinheiro como quiserem.

Outra opcdo é colocar toda a renda de
vocés em uma soO conta, e custear todas as

despesas com ela. Essa opcdo exige maior

habilidade e controle, tendo certeza de que
nao estdo gastando demais a renda familiar
de maneira individual. E possivel ainda um
método combinado. Mantenham uma conta
conjunta, enquanto alocam dinheiro em

contas individuais para gastos pessoais.

Caso resolvam manter uma conta conjunta,
ndo deixem de fazer o acompanhamento
de suas transacdes cuidadosamente e de
comunica-las um ao outro. Com duas pessoas
usando uma soé conta, pode ser dificil fazer

acompanhamento do fluxo de caixa.




caso optem por uma conta
conjunta, os cartdes de crédito separados
podem ser uma boa maneira de dividir os
gastos pessoais de cada um das despesas
comuns. E lembrem-se: monitorem sempre
a fatura e mantenham a disciplina de pagar

sempre o valor total.

No dia a dia, o casal pode ir, aos poucos,
identificando suas caracteristicas: quem
é mais gastador ou poupador; quem se
interessa mais, ou menos, por financas; quem
tolera maior risco na hora de investir etc. O
ideal é que o poupador fique responsavel
pela planilha de orcamento. Mas, atencdo: as
decisdes precisam ser tomadas em conjunto.
Ambos devem participar deste controle, com

base no planejamento que estabeleceram.

A parcela de contribuicdo individual deve ser
proporcional ao salario: quem ganha mais arca
com mais despesas. O casal deve observar
sua planilha com cuidado, negociando gastos
que podem ser descartados ou reduzidos.
Para isso, é preciso muito entendimento!

Caso as despesas estejam superando as
receitas do casal, atencdo: revejam seus
gastos, diminuam ou mesmo cortem alguns
custos mensais, para que a conta possa fechar.

Ao identificar contas em atraso, o casal deve
estabelecer uma estratégia de quitacéo,
para colocar “ordem na casa” o mais cedo
possivel. Isso evita que as dividas comecem
a se acumular, vocés se percam no efeito dos

juros e a situacao fique dificil de reverter.

Muita atencéo aos financiamentos, carnés e
parcelamentos de compras: ndocomprometam
mais de 30% da receita liquida de vocés com
esses compromissos financeiros.

Na hora de quitar dividas, optem por comecar
sempre pelas mais caras: aquelas sujeitas a
taxas de juros mais altas. Isso evita o efeito
bola de neve.

Com os objetivos de curto, médio e longo
prazo definidos, o casal deve mostrar
comprometimento, estabelecendo uma
estratégia financeira que lhes permita a

realizacdo dos sonhos e seguindo-a a risca.

O caminho é poupar, abrindo mao de alguns
gastos hoje para concretizar metas maiores
amanha. O casal precisa ter também a
consciéncia de viver dentro do seu padrao
de renda, jamais gastando mais do que o
orcamento permite. As despesas devem se

ajustar as receitas, nunca o contrario.

O esforco e a motivacado de realizar objetivos
financeiros juntos perdem forca quando o
casal “sonha diferente”. Por exemplo: ele
quer juntar dinheiro para comprar um carro.
Ela quer poupar para decorar a sala. Com
finalidades distintas, ndo vao chegar a lugar

algum.

Conversem muito e estabelecam uma ordem
de prioridade para que possam realizar a
vontade de ambos (caso os objetivos sejam
de fato justificados, ndo apenas um capricho).
Avaliem necessidades, custos e coloqguem o

plano em acdo... Sempre juntos!

O casal precisa trabalhar, planejar, poupar,
conversar e... Relaxar muito também! Afinal
de contas, vocés estdo iniciando uma vida
juntos e a nova fase envolve muita energia e
adaptacéo.

Programem um tempo para o lazer a dois. Seja
para um fim de semana na praia, uma viagem
longa ou mesmo um piquenique no parque
em um domingo de sol. O importante é ter
esse tempo para vocés, para que se sintam
recarregados, recompensados, prontos para
qualquer desafio!

Por mais que um entenda mais de
planejamento financeiro do que o outro,
ambos devem participar da gestdo do
orcamento do casal. As decisdes devem ser
conjuntas e o esforco de poupar também.

Dividam tarefas e responsabilidades, troquem
opinides e busquem sempre mais informacdes
sobre o tema, para que possam aprender cada
dia mais e evoluir no planejamento financeiro,
construindo um patriménio a dois.

Imprevistos acontecem, certo? Por mais
organizado que seja o planejamento
financeiro do casal, tenham consciéncia
de que os gastos extras aparecem quando
menos se espera.. Um problema mecéanico
no carro, um cano estourado na cozinha, um
gasto maior do que o previsto na farmacia e
pronto! O orcamento vira uma verdadeira
bagunca.

Como ndo da& para evitar essas despesas
urgentes, o melhor a fazer é construir uma
reserva para cobri-las. Assim, caso algo
aconteca, vocé vai ter dinheiro para encara a
situacdo, sem prejudicar seu bolso.



Saibam identificar sinais de
descontrole

Ao longo da vida, por diferentes motivos, o casal
pode perder o controle das financas em alguns
momentos. A planilha atualizada pode mostrar
isso rapidamente. No entanto, na falta deste
recurso, alguns sinais mostram claramente
que as contas estao saindo do eixo: a cobranca
constante de juros no cheque especial, as
contas atrasadas, o pagamento do valor minimo
na fatura do cartdo de crédito etc.

O maior erro é, ao identificar esses sinais,
continuar levando a vida da mesma forma,
gastando sem controlar seu orcamento.
Assim, comeca o efeito bola de neve: vocé vai
acumulando contas e mais contas, e o saldo
devedor vai crescendo bem réapido.

Ja sabem poupar?

Hora de investir!

Fazer planejamento financeiro significa muito
mais do que ter um orcamento equilibrado.
Nao basta apenas manter as contas em dia,
usar o crédito com responsabilidade e saber
economizar nas compras, por exemplo.

Essas atitudes sdo sim importantes e fazem
parte do processo. Mas o planejamento
financeiro vai além, deve realizar sonhos! Para
isso, é preciso aprender a poupar e, entao,
partir para outra etapa: investir.

Se o seu dinheiro ficar parado na conta, sem
render nada, ele vai perder valor rapidamente,
certo? Entdo é necessdrio seguir uma
baseada

estratégia de  investimento,

principalmente em muita informacéo.

A escolha de onde investir vai depender de
alguns fatores. Vocés devem se informar
sobre as modalidades existentes e definir o

seu perfil:

= o investidor conservador busca aplicacoes
seguras e ndo tem pressa de obter os
ganhos, desde que eles venham. Com
relacdo as perdas, devem ser as menores
possiveis ou, de preferéncia, nem
existirem. Normalmente, esse investidor
busca investimentos que possuam retorno
de médio/longo prazo.

* o investidor agressivo é aquele que
procura retornos maiores em prazos
menores. Ele deixa a seguranca um pouco
de lado e enfrenta um risco de perda
maior, na expectativa de obter um retorno
proporcional ao risco enfrentado.

* 0 investidor moderado possui

caracteristicas tanto conservadoras

quanto agressivas e tenta equilibra-las
para se proteger por um lado de um risco
que assume do outro.

O casal deve, ainda, levar em consideracao:

®* Qual o valor a investir? - o casal deve
planejar metas confortaveis e de acordo
com seu orcamento. Ndo adianta investir
todo o0 132 salério hoje, se amanhé terdo de
resgaté-lo. E melhor investir uma pequena
parte e deixa-la aplicada por bastante
tempo. Definido o valor, verifiguem as
aplicacbes que permitem o aporte de
acordo com o seu planejamento.

* Por quanto tempo o dinheiro vai ficar
investido? - a melhor aplicacdo para o
casal vai depender do tempo que tiverem
para investir. Avaliem o prazo minimo de
investimento de cada aplicacéo e escolham
aquela que condiz com seus objetivos.

® Qual retorno o casal espera alcancar? -
estejam conscientes de que, quanto maior
a rentabilidade que quiserem atingir, mais
riscos vao ter de correr.

Quando planejar a
aposentadoria?

Um dos passos do planejamento financeiro é
se preparar para a aposentadoria, poupando
recursos para garantir tranquilidade no futuro.
O ideal é buscar uma renda complementar a
que irdo receber do INSS, caso contribuam
com a Previdéncia Social ao longo da carreira.

O casal deve comecar a pensar neste assunto
o quanto antes, criando o habito de poupar
para quando pararem de trabalhar. Assim,
guardam um pouco de dinheiro por més, com
disciplina, sem grandes esforcos.

* Quando pretendem se aposentar? - a data
estimada da aposentadoria é o plano de
partida do planejamento. O casal deve
decidir se pretende se aposentar junto ou
se cada um terd o seu tempo certo.

* Oqueplanejamfazerapésaaposentadoria?

- por exemplo: vocés se imaginam viajando

PN m_,-_‘

e curtindo a vida ou pretendem continuar
trabalhando?

* Qual o perfil de cada um? - ha quem goste
mais de ficar em casa, longe da correria, e
quem prefira um ritmo mais acelerado, de
pressdo, prazos apertados. Pensem nisso
na hora do planejamento.

* Qual serda o padriao de gastos na
aposentadoria? - considerem,
principalmente, o aumento de despesas

médicas, sobretudo plano de sadde.

"o

® Qual receita sera necessaria? -
considerando os gastos do casal, com
moradia, alimentacao, transporte,
salde etc., mais os planos de viajar e ter
atividades extras, procurem estimar qual
a renda necessaria para viver bem apds a

aposentadoria.

* Quanto precisam juntar? - com base nas
informacdes listadas anteriormente, vocés
saberdo estimar quanto precisam juntar
para a aposentadoria.

-

PARA UMA APOSENTADORIA
TRANQUILA:

conversem sobre dinheiro;
comecem a poupar o quanto antes;
revejam sua estratégia;

aprendam a investir.

Um dos passos do planejamento financeiro é se preparar para a aposentadoria,
poupando recursos para garantir tranquilidade no futuro

..



7. Hora de aumentar a familia?

E bastante natural que, com o passar dos
anos, ambos sintam vontade de ter filhos e
mudar o cenario atual, trocando o lar sempre
impecdvel e a rotina estabelecida pela
verdadeira revolucdo da chegada de um bebé.
Porém, como nos passos anteriores que
garantiram a evolucdo do casamento e a
organizacao das financas, é importante que o
casal esteja unido nesta ideia e mantenha o
foco no planejamento.

Qual o melhor momento?
Para avaliar a melhor hora de aumentar
a familia, o casal deve considerar alguns

fatores, tais como:

* Carreira: em qual estdgio o casal se

encontra? Planejam algum curso de
especializacdo que demande tempo extra
de estudo? Sentem-se reconhecidos e
satisfeitos com o emprego atual? Haveria
problema em se ausentar por tanto tempo,

em virtude da licenca-maternidade?

* Rotina: o casal estd mesmo pronto para
abdicar temporariamente dos passeios
ao teatro e cinema, bem como as viagens

muitas vezes repentinas?

®* Orcamento: como pais, vocés deverao
proporcionar o que for necessario ao
sonhado bebé&, o que ocasiona uma
guinada e tanto no orcamento. As contas
estdo mesmo em ordem? Sentem-se
financeiramente preparados para assumir

este compromisso?

= Espaco fisico: pensem nas condicdes da
sua casa. Ha espaco para o bebé ou casal
vai precisar mudar para um lugar maior? O
bebé precisa de alguns itens literalmente
“espacosos”, como carrinho de passeio,
bebé-conforto, banheira e trocador, por

exemplo.

Além do espaco para guardar os “acessorios
do bebé”, vocés vdo precisar se organizar
para adquirir estes produtos, o que significa
despesa extra! Portanto, mesmo com a ajuda
dos amigos, avds, padrinhos e tios, terdo de

arcar com algumas alteracdes no bolso.

Atencao a saude

Faz parte de um bom planejamento financeiro
dedicar uma parcela do orcamento a protecéo
de seu patriménio, certo? Seguro da casa, do

carro etc. Mas existe patrimonio maior do

que a sua saude e a de sua familia? Entao,
caso nado tenha se organizado para isso, este
¢ um bom momento de comecar.

Para quem ja possui um convénio médico, é
hora de avaliar se estd sendo bem atendido,
se esta satisfeito com a rede credenciada e
com o pacote de servicos contratados.

Lembre-se: a situacdo muda com a chegada
de um bebé. Ha visitas frequentes ao
pediatra, seu filho pode ter de se submeter a
alguns exames e, se vocés nunca pensaram
em servicos hospitalares, por serem jovens e
cheios de saude, observem bem a qualidade
das maternidades e hospitais credenciados,
dando a devida importancia a esses itens a

partir de agora.

Observem ainda as condicdes para inclusao
de dependentes e a politica com relacdo a

caréncia, para evitar surpresas.

Hora de contratar plano

de saude?

Para os casais que pretendem contratar um
plano de salde, vai o alerta: considerem, no

planejamento de vocés, a caréncia para parto,



em geral de, no maximo, 300 dias. Caréncia
é o0 tempo que o contratante de um plano de
salde precisa esperar para ser atendido em
determinado procedimento. Esses dados vém
especificados no seu contrato: informe-se

muito bem antes de assina-lo.

Antes da contratacdo, é importante analisar
se a empresa que oferece o plano de salde
€ realmente confidvel. Para isso, pecam ao
representante que esta lhes apresentando o
servico o nimero de registro da operadora
na ANS (Agéncia Nacional de Salde

Suplementar).

O casal devera proporcionar o que for necessario ao sonhado bebé,
0 que ocasiona uma guinada e tanto no orcamento.

B
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8. Felizes para sempre

e

Uma vida a dois pode fazer muito bem as
financas pessoais. Isso acontece quando o
casal consegue estabelecer uma relacédo de
confianca e parceria quanto ao dinheiro, assim
como em tantos outros aspectos da vida. Duas
cabecas pensam muito melhor que uma!

Em qualquer fase da vida, o casal deve
conversar sobre seus sonhos e trocar ideias
sobre formas de realizé-los. Cada conquista
da a ambos maior motivacao para seguir em
frente, firme no planejamento, superando
dificuldades e abrindo m&o de determinados

gastos, visualizando realizacdes maiores.

Atencao a fidelidade financeira

Ir ao shopping, abusar nas compras e
esconder logo as sacolas ao chegar em casa,
para evitar brigas. Gastar muito no happy
hour e simplesmente abafar o assunto.
Omitir que teve aumento de salério ou que
recebeu um boénus na empresa. Sumir com
a fatura do cartdo de crédito. Muitos sao
os casos de conjuges que acabam omitindo
ou modificando algumas informacdes
relacionadas as financas do casal, com a

desculpa de “evitar problemas” a dois.

No entanto, este artificio (que parece sem
importancia e bem intencionado no comeco)

pode ser encarado como infidelidade
financeira, e vai tomando grandes proporcdes
com o passar do tempo, ocasionando quebra
de confianca: contas sado abertas sem o
conhecimento do co6njuge, dividas sé&o
contraidas e até propriedades sdo adquiridas
sem que o outro desconfie. Sejam, acima de
tudo, parceiros!

Dinheiro nao é tudo

A vida de vocés é um verdadeiro corre-corre?
Em determinados momentos, nem sabem
mais para qual lado estdo indo, de tantos
assuntos para resolver?

Revejam seu ritmo e suas prioridades. Ha
varios motivos para isso. Sem duvida, o maior
e mais forte argumento é a salde de ambos.
Este sim é o maior patriménio do casal: se ndo
estiverem bem, ndo poderdo realizar nada,
muito menos curtir e cuidar da familia como

sempre planejaram.

Um planejamento financeiro ndo se resume
apenas a olhar a planilha e se esforcar
para cortar despesas. Dessa forma, vocés
podem sacrificar algumas atividades
prazerosas, como a ida a academia e o
lazer com amigos e familia, por pura falta
de tempo para pensar melhor.




Quando o casal organiza sua rotina e prioriza
momentos de reflexdo, consegue identificar
prioridades, definir e respeitar seus objetivos
e, melhor ainda, encontra equilibrio para
tracar sua estratégia de forma mais eficiente.

Deem um tempo para vocés!

Ajustem a estratégia a cada
etapa davida

Organizar as financas e conseguir adequar
os gastos a renda mensal é um desafio em
todas as etapas da vida. Justamente por isso,
o casal deve rever sua estratégia de tempos

em tempos:

Dos 20 aos 30 anos - esta € a hora de tentar
economizar o maximo possivel e aproveitar
para investir. E importante comecar, nesta
fase, a pensar na aposentadoria, para evitar
grandes esforcos financeiros ao longo da vida.
Bom momento para definir objetivos e partir
em busca de cada um deles.

Dos 30 aos 45 anos - nesta fase da vida, o
casal certamente estd inserido no mercado de
trabalho e a renda j& estd mais consolidada.
Ao mesmo tempo, as responsabilidades
costumam ser bem maiores. Gastos com
escola, satde dos filhos e financiamentos sdo

bastante comuns nesta etapa da vida.

Ndo deixem que os financiamentos
ultrapassem 20% a 30% da renda e incluam
sempre as parcelas na planilha de orcamento,
para evitar esquecimento e descontrole. Com
relacdo aos investimentos, é importante

pensar também no longo prazo.

Dos 45 aos 60 anos - faltando menos
tempo para se aposentar, o esforco do
casal para poupar recursos deve ser maior.
Mais do que isso, é importante se preparar
emocionalmente para esta nova etapa da vida
e tracar um plano quanto ao que fazer quando
pararem de trabalhar. Evitem correr riscos em
seus investimentos, pois vocés tém agora

menos tempo para corrigir erros de percurso.

Apos os 60 anos - os gastos geralmente séo
outros a partir de agora. O casal deixa de se
preocupar com despesas relativas aos filhos,
mas os gastos com saude e medicamentos
tendem a aumentar. Vale ajustar o padréo
de gastos a renda, fazendo adaptacdes no
orcamento. Caso haja disponibilidade, pode
ser interessante continuar trabalhando,
mesmo que em menor ritmo. Além de garantir
um padréo de renda melhor, vocés estardo
desenvolvendo uma atividade que lhes dé
satisfacdo, o que é sempre muito bom.

Vida em equilibrio, hoje e no
futuro!

Nao atribuam ao planejamento financeiro
a missdo exclusiva de acumular riqueza. O
segredo esta no equilibrio, entre cumprir com
as obrigacdes do dia a dia e realizar sonhos.

Viver bem deve ser o objetivo principal.
Para isso, o casal precisa criar o seu modelo
de vida ideal, que deve incluir muito lazer,
descontracédo, bem estar e felicidade, hoje e

no futuro. Bom planejamento pra vocés!

O casal devera proporcionar o que for necessario ao sonhado bebé,
0 que ocasiona uma guinada e tanto no orcamento.
' -
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